
睡 眠 の 質 が 気 に な る 方

応
募
条
件

●睡眠の質（翌日疲れやすい、寝付きが悪い、眠りが浅い）に不満を感じている方

●試験内容をご理解いただき、文書による参加の同意が得られる方

●試験期間中、すべての検査予定日に那覇市内の施設へお越しいただける方

県産素材を用いた健康食品による『睡眠の質改善効果』に関する試験を実施します。

モ ニ タ ー 試 験 実 施 の 流 れ

●Ｗｅｂフォームよりご応募ください。

※ お預かりした個人情報は、試験の実施に向けた調整と

試験実施中の連絡のために使用し、目的以外には使用しません。

●応募画面より確認事項についてご回答ください。

●同意説明とスクリーニング検査を行います。

※試験食は郵送にて配布します。
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https://forms.gle/dsPurrEe2yMdCySo7

●WEBより睡眠アンケート（ピッツバーグ睡眠質問票、OSA睡眠調査票）、
生活日誌を記録していただきます。

※ 採血は行いません。 ※ 試験食を摂取していただきます。

※一定の条件を満たした方に試験協力費をお支払いいたします。

●WEBより睡眠アンケート（ピッツバーグ睡眠質問票、OSA睡眠調査票）、
生活日誌を記録していただきます。

●就寝時に睡眠計を使用していただきます。

※ 試験食を摂取していただきます。

※ 試験開始前に適格性アンケートを行います。

（尚、実施状況によってはアンケートを実施しない場合がございます。）

※ 施設へ来所し採血を行います。

（尚、実施状況によっては採血を実施しない場合がございます。）

※一定の条件を満たした方に試験協力費をお支払いいたします。
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試験Ⅰ

試験Ⅱ

《本試験内容》

お
問
合
せ

おきなわ健美ネットワーク（株式会社沖縄TLO内） 担当：荻堂、照屋、與那嶺

〒903-0213 沖縄県中頭郡西原町千原１番地 琉球大学産学官連携棟３階

Tel: 098-894-8087 ／ Mail:  info@okinawa-kenbi.net

申 込 締 切 2 0 2 0 年 ８ 月 ２ ８ 日 （ 金 ）
※ 定 員 に 達 し 次 第 、 締 切 い た し ま す （ 5 0 名 程 度 予 定 ）

新型コロナウイルス感染拡大に伴い、試験に参加いただくモニター様の安全を守るために、
今後も感染拡大状況を注視し、社会情勢に応じた対応を行ってまいります。

①スクリーニング検査と『試験Ⅰ』 、 ②スクリーニング検査と『試験Ⅱ』 、③スクリーニング検査と『試験Ⅰ』及び『試験Ⅱ』

のいずれかに ご 協 力 い た だ け る 方 は 、 下 記 のWEBフォーム、 あ る い はQRコードか ら お 申 込 を お 願 い し ま す 。


